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木々の緑に夏の訪れを感じます。子どもたちは、暑い日も汗を流しながら、

外遊びを楽しんでいます。しかし、急な暑さに体が慣れておらず、体調をくずし

ている子もいます。 

 さて、6 月には、例年行っている 5・6 年生の新体力テストがあります。本校

の新体力テストの結果は、昨年度、男女ともにほとんどの種目の結果が平均を

上回っていました。しかし、年度によっては運動の苦手な児童の意欲の低さや

持久力・柔軟性・筋力などに課題があります。全国的にも子どもたちの体力・

運動能力の低下が言われています。 

そのため、今年度は、3・4 年生が大阪府独自のスポーツテストを始めます。

このスポーツテストは、大阪府の子どもの体力向上を目的に開発をした学習支

援システム『めっちゃ MORIMORI スポーツテストシステム』を用いて行いま

す。タブレットなどから記録を入力したり、動画を見て体を動かすコツを学んだ

りすることができます。今よりもっと運動やスポーツを好きになってもらえるよ

うな新しい取り組みです。 

体力の向上は，気力，意欲，精神的ストレスに対する強さや思いやりの心など

の精神的な面に好影響を与えるといわれています。子どもたちが、運動するこ

との楽しさと喜びを味わいながら、体力が向上できるように取り組んでいきま

す。 

また、おうちの人と一緒に運動やスポーツを観たり、話したりする頻度が高く

なるほど、運動時間も長くなるといわれています。ぜひ、子どもたちと一緒にお

うちでやってみてください。よろしくお願いします。 
文部科学省「子どもの体力向上のための取組ハンドブック」等一部抜粋 

【 校長 森 】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校水泳が始まります。 

 今年度も野田プールで水泳の学習が始まります。安全で楽しい学習になるように、前日からしっ

かり睡眠をとり、体調を整えてから参加するようにしてください。 

 

１・２年 6/20（火）7/7（金）7/12（水） 予備日 7/14（金） 

３・４年 6/22（木）6/27（火）7/4（火） 予備日 7/10（月） 

５・６年 6/27（火）6/29（木）7/3（月） 予備日 7/13（木） 

★カード・カードの記入・水着・水泳帽、バスタオル、体操服を忘れた場合は、 

入水できません。ご了承ください。 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

６月の行事予定  

１日（木）あいさつ運動（見守り隊） 耳鼻科検診（１年・４年抽出）  読書週間  
     職業体験（岸城中学校）２日（金）まで  
２日（金）委員会 新体力テスト 視力検査(１年） 
５日（月）あいさつ運動（女性会）  自動振替           朝学週間   
６日（火）３年社会見学  PTA心肺蘇生法       
７日（水）児童集会  ３・４年岸和田市学力テスト 
８日（木）歯科健診（2-1.2-2・６年）眼科健診（１年、抽出） 
９日（金）学習参観（４時間目） 引き渡し訓練 

１２日（月）お話配達                        読書週間  
１３日（火）４年社会見学  
１４日（水）児童朝礼 新体力テスト（予備日）         
１５日（木）歯科健診（４年、2-3）   
１６日（金）水泳前健診 LGBT出前授業 
１９日（月）                            朝学週間   
２０日（火）１・２年学校水泳（午前） 第１回たてわり活動 
２１日（水）児童朝礼 ４時間授業（１３時２０分下校） 
２２日（木）３・４年学校水泳（午前） 歯科健診（1-1.1-2・５年）  
２３日（金）クラブ 現金集金  
２６日（月）                            読書週間  
２７日（火）３・４年学校水泳（午前）５・６年学校水泳（午後） 

授業アンケート配布 
２８日（水）児童朝礼  
２９日（木）歯科健診（1-3・３年）５・６年学校水泳（午後） 
３０日（金）委員会 
 

 ７月の主な行事予定 
３日（月）自動振替 

１２日（水）個人懇談会 
１３日（木）個人懇談会 
１４日（金）個人懇談会 
１９日（水）給食終了 大掃除  
２０日（木）終業式 
                                         

８月の主な行事予定  
１４日（月）学校閉庁日 
１５日（火）学校閉庁日 
２５日（金）始業式 
２８日（月）給食開始 
 

 
 
 
 

給食試食会 

二学期に実施する予定で

す。よろしくお願いします。 

 

学習参観 ６月９日（金） 

学習参観 （４時間目） 

午前1１時4０分～1２時２５分 

引き渡し訓練 

午後 1時45分～ ２時15分 

 

※お迎えの児童以外は午後2時２0分ごろ一斉下校します。 

※雨天時は引き渡し訓練を実施せず、一斉下校となります。  

※保護者用名札（ピンク色）の着用をお願いします。  


